Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :

v Galade de fusillis et legumes <z
(Piments, oighons, brocolis et %_,
Carottes) (Y

-0 o
=P

Accompaghement :

v Fromage -

v TOomates

Dessert :

v Pouding vanille et fruits :

v Lait @%

Collation de lapres-midi

v Céréales

"
v [ait @%

n

2 portions

3 1/2 portions

v =19 2 portions

v ~ = Complet au CPE

servVir § volonté 3 la maison !

=1 portion

ETE Semaine 1

Jour 1



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v RjZ au poulet
(Carottes, 0ighons et piments)

Accompagnemnt :

Dessert :
v Compote de fruits :

v Lait @%

Collation de lapreés-midi

v Smoothies :

v Biscuit arrowroot

A4 = 4 portions
A4 = 1 portion
v = 2 portions
4 = 1 portion

Portions 3 servir 3 [9 maison :

=1 portion

S =2 g 3 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!t

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 1

Jour 2



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Pains farcis sumbo
(Qignons)

Accompagnement
v TOomates
v Concombres

pessert :
v Gélatine qux fruits :

v Lait @%

Collation de lapres-midi

v Biscottes
v Fromage
v Jus de fruits :

‘Pc)moms servies su CPE :

= ¢ 1/2 portions

n

2 portions

2 portions

= 1 portion

‘Pomoms 9 servir 9 [9 maison :

=&Y -] portion

3 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 1

Jour 3



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Nouilles chinoises et porcC
(Piments et oignons)

Accompaghement :
v Choux-fleurs <&

pessert :
v Melon
v Lait

Collation de lapreés-midi

v Biscuits maison

v [Lait %

n

2 portions

2 portions

S =13 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 1

Jour ¢



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Tortillas de blé au thon

Accompagnement
v TOomates
v Concombres

pessert :
v Corhet de Creme glacée

v Lait %

Collation de lapres-midi

v Carrés a la Suimauve

v Lait %

‘Pc)moms servies su CPE :

= 3 portions

n

2 portions

3 portions

= 1 portion

‘Pomoms 9 servir 9 [9 maison :

=& -1 § 2 portions

3 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 1

Jour 5



